○ 面接指導の勧奨文書例② 
産業医からのお知らせ

[bookmark: _Hlk65678707][bookmark: _Hlk65678716]こんにちは。○○会社△△事業場 産業医の　　　　　　　です。 
今回のストレスチェックの結果、あなたのストレス度が高いとの結果でしたので、個別にご連絡しております。（個別結果については別途Webないし結果報告書でご確認ください） 
ストレスチェックを行った時点と、その直前１ヶ月程度の状態が反映されているという条件ですが、あなたのストレスバランスが崩れている可能性がありますので、心配しています。 
現在の心身の状態はいかがでしょうか。もし何らかの不調やストレスの存在を自覚されるようでしたら、下記日程のいずれかで、「ストレスチェックに基づく産業医面接」を強くお勧めします。　　　
その際に、今回のストレスチェックの個別結果の印刷物提示と説明も改めて行うこととします。 
 
＜面接室開設日程＞
① **月*日(**) ② **月**日(**) ③ **月**日(**) ④ @@月@日(**) ⑤ @@月@@日(**) 
＜面接開始時間＞初回の面接時間は25分迄を予定しています。 
[bookmark: _Hlk65668980][bookmark: _Hlk65669013][bookmark: _Hlk65669026][bookmark: _Hlk65669038]㋐１５：００ ㋑１５：３０ ㋒１６：００ ㋓１６：３０ 
＜面接申込方法と注意点＞注；受付期間は**月**日（**）～@@月@@日（**）
①下記電話番号もしくはE-mailへご連絡をお願いします。 
ご用件（「ストレスチェック後の面接希望」とお伝え・ご記載ください）、社員番号、お名前、所属名、ご連絡先、面接希望日時（第一希望から第三希望）をお知らせください。 
0***-***-****   ※産業保健担当部署の電話です
E-mail： *******.****@*****.com 　※ほぼ3日以内にご返信いたします
電話受付時間：月～金曜日 10：00～12：00と13：00～17：00
※ただし電子メールの場合は返信した候補日にご本人が合意されてから申込完了となります。
 
② なお、上記の産業医面接に、ご本人が希望されて申し込まれた場合は、労働安全衛生法の規定と事業場の衛生委員会での決議事項に従って、あなたが「面接指導対象者である」との情報を、産業医から人事労務担当者に提供させていただきますので、ご了承ください。 
ただし、ご本人の同意がない限り面接内容は確実に守秘されますのでご安心ください。 
 
※会社側へのストレスチェック結果の通知に同意はできないが面談を希望される場合は、上記の申し込み先に一般の健康相談として申し込んでください。 
この場合はストレスチェック結果に関わらず、通常と同様に、保健師等または産業医による面談となり、保健師等と産業医のみが情報を共有いたします。安心してご利用ください。 
⇒何か気になることや相談事項があれば、対応します。 
【個人情報管理について】
この面接指導は、就業上の措置、ひいては会社の安全配慮義務（従業員一人一人の安全と健康を守るための種々の配慮）の遂行の一助とするためのものです。面接指導の結果（通常勤務可、要就業制限、要休業）については人事・所属職場上司等に報告されます。また、産業医（面接担当医）が必要と判断した範囲で、会社に対して意見提示、助言指導等を行う場合があります。 
その他、産業医・保健師の面談で聴取した内容につきましては、受検者の安全や健康、生命に差し迫った危険・危機があると判断される場合を除き、守秘致します。 
社外相談窓口につきましては当該機関のプライバシーポリシーに則って取り扱われます。
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Pengumuman dari Dokter Kesehatan Kerja

Selamat siang, saya dokter kesehatan kerja di △△, ○○ Co., Ltd., 　　　　　　　. 
Saya menghubungi Anda secara personal, karena hasil pemeriksaan Anda menunjukan tingkat stres yang tinggi dalam pemeriksaan stres kali ini (untuk hasil individu, silakan mengecek situs web atau laporan hasil secara terpisah).
Saya khawatir keseimbangan stres Anda mungkin terganggu karena laporan tersebut menggambarkan kondisi dari sejak pelaksanaan pemeriksaan stres dan 1 bulan setelahnya.
Bagaimana kondisi fisik dan mental Anda saat ini? Jika Anda merasakan kondisi yang tidak baik atau stres, saya sangat merekomendasikan untuk mengikuti wawancara bersama dengan dokter kesehatan kerja industri berdasarkan pemeriksaan stres pada tanggal di bawah ini.　
Pada saat itu, kami akan memberikan material cetak dan menjelaskan kembali hasil pemeriksaan stres individu kali ini.
 
＜Jadwal Wawancara＞
[bookmark: _Hlk59453127][bookmark: _Hlk59453145]① Kamis, tanggal * bulan ** ② Senin, tanggal * bulan ** ③ Kamis, tanggal * bulan ** 
④ Senin, tanggal * bulan ** ⑤ Kamis, tanggal * bulan ** 
＜Waktu Pelaksanaan Wawancara＞ Wawancara awal direncanakan selama 25 menit.  
A)　15：00　　　B)　15：30　　　C)　16：00　　　D)　16：30
＜Cara Pendaftaran dan Hal yang Harus Diperhatikan＞ Perhatian: Waktu pendaftaran: Jumat, tanggal * bulan ** - Selasa, tanggal * bulan ** 
① Silakan menghubungi nomor telepon atau email di bawah ini.
Harap informasikan keperluan Anda (sampaikan/cantumkan "permintaan wawancara setelah pemeriksaan stres"), nomor karyawan, nama, nama afiliasi, informasi kontak, dan tanggal serta waktu wawancara yang diinginkan (pilihan pertama hingga pilihan ketiga).

0***-***-****   ※Telepon Departemen Penanggung Jawab Kesehatan Kerja
E-mail： *******.****@*****.com 　※kami akan menghubungi kembali dalam 3 hari
Waktu pendaftaran via telepon: Senin-Jumat 10.00-12.00 dan 13.00-17.00
※Jika menggunakan email, pendaftaran selesai setelah yang bersangkutan menyetujui tanggal yang direkomendasikan 
dalam balasan.

②Jika Anda mendaftarkan diri untuk melaksanakan wawancara dengan dokter kesehatan kerja di atas, sesuai ketentuan Undang-Undang Keselamatan dan Kesehatan Kerja dan resolusi Komite Kesehatan di tempat kerja, dokter kesehatan kerja harus memberikan informasi bahwasanya Anda adalah “subjek wawancara” kepada penanggung jawab bagian personalia.
Akan tetapi, isi wawancara pasti dirahasiakan jika tidak ada persetujuan dari orang yang bersangkutan. 
 
※ Jika Anda tidak setuju dengan pemberitahuan hasil pemeriksaan stres pada perusahaan tetapi ingin mengikuti wawancara, silakan mendaftar untuk konsultasi kesehatan umum pada kontak di atas.
Dalam hal ini, Terlepas dari hasil pemeriksaan stres, dalam kondisi ini konsultasi akan dilakukan oleh perawat kesehatan masyarakat atau dokter kesehatan kerja seperti biasa, dan hanya perawat kesehatan masyarakat dan dokter industri yang akan berbagi informasi. Silakan menjalani konsultasi dengan tenang.
⇒ Kami akan memberikan tanggapan jika Anda mememiliki hal yang ingin ditanyakan atau didiskusikan.
[Manajemen Informasi Pribadi]
Bimbingan wawancara ini digunakan untuk membantu dalam penempatan dan pelaksanaan kewajiban keselamatan oleh perusahaan (berbagai pertimbangan untuk melindungi keselamatan dan kesehatan setiap karyawan). Hasil bimbingan wawancara (bisa bekerja normal, membutuhkan pembatasan kerja, membutuhkan cuti) akan dilaporkan kepada bagian personalia, atasan, dan lainnya. Selain itu, dokter kesehatan kerja (pelaksana wawancara) akan memberikan pendapat, nasehat, dan lainnya kepada perusahaan sejauh lingkup yang diperlukan. 
Selain itu, isi yang didengar oleh dokter industri atau perawat kesehatan masyarakat saat wawancara akan dirahasiakan kecuali jika dinilai membahayakan atau mengancam keselamatan, kesehatan, atau nyawa peserta. 
Konter konsultasi eksternal akan ditangani sesuai dengan kebijakan privasi institusi yang bersangkutan.


